Versorgungslicken aus Sicht der
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Aggressiv, Ungllcklich, (Unter-)Versorgt!
Gemeinsam Versorgungslicken schlielen

Politischer Fachtag

24.09.2024  |Dr. med., Dipl. Heilpad. A. Golzarandi | Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie



Aktuelle Situation

* Psychotherapeutische Behandlung steigert die Anzahl erfolgreicher
Schulabschlisse (Krischer, Praxis fur Kinderpsychologie, in Press)

* Psychische Erkrankung im Kindes- und Jugendalter ist in der Politik kaum
abgebildet, dabei waren Pravention und Intervention von grofem
Allgemeininteresse
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Psychische Storung

° Fdhlen

* Denken

* Aufmerksamkeit
* Gedachtnis

- Handeln

* Eingeschrankte Bewaltigung der Alltagsanforderungen

* Kdrperhygiene

* Beziehungsgestaltung / Sozialverhalten

* Alltagsstruktur

Arbeit / Schule
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Psychiatrische Beeintrachtigung von Schulen

° Eigene psychische Erkrankung

* Psychische Erkrankung der Eltern bzw. des familiaren Systems

* Delinquentes Verhalten

* Destruktives Verhalten
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Auffalligkeiten fur psychische Belastung in der Schule

Konzentrationseinschrénkungen
* leistungsknick
* Frustration / Opposition
* Aggression
* Verbal
* korperlich
* Schulabsentismus
* Rickzugigkeit
* Isolation
* Mobbing /Missbrauch
* Opfer

* Tater*in

Selbstverletzungen
Suizidalitat

UNIKLINIK
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Psychische Erkrankung

Sketchnote-Werkstatt; https://www.sketchnote-werkstatt.de/product/icd-10-ueberblick-fO-f9-internationale-klassifikation-psychischer-stoerungen/
Download: 19.09.2024; 21.35.
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Probleme an der Schnittstelle Schule - KJP

* Oft bereits chronifiziert Verhalten

®* Anamnese

* Testpsychologie: Fraghogen

* Anwesenheit

* Verlauf

7499 | UNIKLINIK
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Unterversorgte Krankheitsbilder

Koérperliche Beeintréchtigung

Kognitiv Beeintréchtigung

Delinquente Verhaltensweisen

Psychiatrische Komplikationen
* Mehrfach Diagnosen
* Geringe Behandlungsmotivation
* Destruktive Verhaltensweisen

UNIKLINIK‘
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Herausfordernde Krankheitsbilder:
Kognitive Beeintrachtigung

° Eingeschrdnktes Regelverhalten / -verstandnis
° Impulsivitat
* Eingeschrankte Kommunikation
* Belastung von Mitpatient*innen durch Stereotypien
* Eingeschrankte Reflektionsfahigkeit
* Uberforderung auf Seiten der Behandler*innen
- Unwissenheit

- Keine Erfahrungen mit dem Klientel

UNIKLINIK
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Herausfordernde Krankheitsbilder:
Psychiatrische Komplikationen

* Anspruchsvollere Behandlung
* Gefahr Diagnosen zu Ubersehen / falsch einzuschatzen
* Hoffnungslosigkeit

* Unregelmallige Therapieteilnahme

* Therapeutisch nicht erreichbar

* Selbstverletzungen

* Suizidalitat

* Therapieschadigendes Verhalten
- Strukturelle Probleme
- Misstrauen
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Behandlungsoptionen

° Psychiatrische Behandlung (Diagnostik, Psychopharmaka, Therapieinitiierung)

° Vollstationar (Freiwillig vs Unterbringungsbeschluss nach §1631b BGB)
* Teilstationar
* Wohnortnah vs Uberregional

2 [UNIKLINIK
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Versorgungszahlen

* Psychische Erkrankung fielen 2022 auf 19% der Krankenhausbehandlungen bei 10 —
17 jahrigen
Statistisches Bundesamt; Download: 23.09.2024; 22.45:
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/Zahl-der-Woche/2024/PD24_32 p002.html!

* 6696 Betten in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
= 8 Betten/100.000 Einwohner*innen

Neuropsychiatrie, 37(1); 2023

* Deutliche regionale Unterschiede

ebd.

‘UNIKLINIK‘

12 24.09.2024 Politischer Fachtag| Dr. med., Dipl. Heilpad. A. Golzarandi | Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie K‘.jLN



Versorgungslicken in Kéln

* Wartezeiten von bis zu 12 Monaten

* Kein Behandlungsangebot
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Herausforderungen:

*  Symptomatik zeigt sich oft in Schule zuerst
» \Vorstellung in kinder- und jugendpsychiatrischer Praxis / Klinik
* Wartezeiten
* Unstrukturierte Familien
e Sprachbarriere
* Unmotivierte Patient*innen
* Schwerwiegende Pathologie
* Mehrfachdiagnosen
 Behandlungsplatz
°* Ambulant
® Stationar

* Stationsaquivalent

JugendhilfemafSinahmen

* Personalschwierigkeiten

UNIKLINIK
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Herausforderungen:

* 2-4 Monate

* |deal Behandlungsplan: letzten Behandlungsdrittel Beschulung in der
Heimatschule mit ausfiuhrlicher Befundmitteilung

° Entlassung in das hausliche Umfeld oder in stationare Jugendhilfemalinahme

* Struktur der stationaren Behandlung in den hauslichen Rahmen Uberfihren
* RuckfGhrung in die Heimatschule

* Umschulung in neue Schule

* Schulbegleitung
*  Ambulante HilfemalRnahmen

2 [UNIKLINIK
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Was wird zur Verbesserung der Versorgung bendtigt:

* Zeit fur Gesprach, welche in Behandlung nicht vorgesehen ist

* Gegenseitiges Verstandnisfordern

* Mehr und flexiblere teil- / vollstationare Platze
* Spezialangebote fir unliebsame Krankheitsbilder

° Ausbau wohnortnaher stationsaquivalenter Behandlung

UNIKLINIK
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Was wird zur Verbesserung der Versorgung bendtigt:

® Ausbau psychiatrischer Versorgungszentren
* Vergroferung der Zahl an Kassensitzen
* Schnellere Zugang zu Privatpraxen bei Nachweis von Wartezeit

* Kliniken (Arzt*innen, Pflege)
°* Ambulanter Versorgung

* Jugendhilfe

* Schulen

UNIKLINIK
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Vielen Dank!
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